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C¹ng b֝ xung Ľ֥t l֯i ²ch

ÅNҺi c¹ng t§c

ÅVi֓n Tim mӴch Qu֝c gia, Bratislava, Slovakia

ÅH֯p t§c v֧i c§c c¹ng ty dҼ֯c phӼm

ÅH֥i Ľ֟ng c֝ vӸn: Boehringer Ingelheim, Servier

ÅB§o c§o vi°n/tҼ vӸn: AOP, Boehringer Ingelheim, MSD, Novo Nordisk, Servier, Viatris 



T֡ng quan 
vԚ hai qu֝c gia



D©n s֝ (Ҽ֧c t²nh nŁm 2025): 
5,4 tri֓u ngҼ֩i

ThĽֳ¹: Bratislava

D©n s֝ (Ҽ֧c t²nh nŁm 2025): 

99tri֓u ngҼ֩i

ThĽֳ¹: Hà N֥i

C§c ĽiԜm so s§nh 





Slovakia Vi֓t Nam

G§nh nԊng v¨ xu hҼ֧ng
Tׁ l֓ mԂc b֓nh tŁng huyԒt §p v¨ Ľ§i 

th§o ĽҼ֩ng ng¨y c¨ng tŁng

G§nh nԊng b֓nh kh¹ng l©y nhi֑m (NCD) gia 

tŁng nhanh, v֧i sֽ ch°nh l֓chgiֻa th¨nh th֗ 

và nông thôn

KhoӶng tr֝ngchӼn Ľo§n

B֛ s·t chӼn Ľo§n tӴi tuyԒn cҺ s֫, gӺn 

Ľ©y Ľ« c· c§c chiԒn d֗ch tӺm so§t 

qu֝c gia

B֓nh nh©n chҼa ĽҼ֯c chӼn Ľo§n c¸n nhiԚu, 

m֫ r֥ng tiԒp cԀn chŁm s·c tӴi tuyԒn cҺ s֫

Tׁ l֓ kiԜm so§t

KiԜm so§t chҼa Ľ֟ng ĽԚu, c§c s§ng 

kiԒn qu֝c gia gӺn Ľ©y Ľang cӶi thi֓n 

tׁ l֓ kiԜm so§t

KiԜm so§t ֫ mֵc thӸp ĽԒn trung b³nh, c· thԜ 

m֫ r֥ng quy m¹

Mֵc Ľ֥ sԈn s¨ng s֝ h·a

C§c dֽ §n y tԒ Ľi֓n tֹ Ľang ph§t triԜn, 

kinh nghi֓m triԜn khai h֟ sҺ sֵc kh֛e 

Ľi֓n tֹ qu֝c gia

Tׁ l֓ sֹ dֱng di Ľ֥ng tŁng nhanh,tiԒp cԀn 

c֥ng Ľ֟ng qua k°nh s֝

ThԒ mӴnh qu֝c gia
Kinh nghi֓m triԜn khai hҼ֧ng dӾn ĽiԚu 

tr֗ v¨ c§c chiԒn d֗ch qu֝c gia

C֥ng Ľ֟ng tham gia t²ch cֽc v¨ tiԒp nhԀn 

c¹ng ngh֓ nhanh



V³ sao g֙i l¨ 
ñHiԒn 
chҼҺngò?

ÅTӴi Slovakia, kh§i ni֓m ñhiԒn chҼҺngò tַ l©u Ľ« tҼ֯ng 
trҼng cho m֥t cam kԒt tԀp thԜ bԄng vŁn bӶn, quy tֱ 
c§c chuy°n gia, t֡ chֵc v¨ x« h֥i c½ng hҼ֧ng t֧i m֥t 
mֱc ti°u chung. 

ÅñHiԒn chҼҺng 70òl¨ s§ng kiԒn qu֝c gia nhԄm kiԜm 
so§t huyԒt §p ֫ cӸp c֥ng Ľ֟ng, v֧i mֱc ti°u ²t nhӸt 
70% b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p ĽӴt mֵc huyԒt §p mֱc 
ti°u v¨o c§c nŁm 2023 v¨ 2028.

ÅCӶm hֵng l֗ch sֹ n¨y tӴo n°n cӶ t°n g֙i v¨ tinh thӺn 
cֳa chҼҺng tr³nh: tr§ch nhi֓m chung cֳa b§c sǫ Ľa 
khoa, b§c sǫ chuy°n khoa, b֓nh vi֓n v¨ ch²nh ngҼ֩i 
b֓nh nhԄm giӶm nguy cҺ tim mӴch v¨ cӶi thi֓n kԒt 
cֱc d¨i hӴn.



ÅSlovakia thu֥c nh·m qu֝c gia c· tׁ l֓ tֹ 

vong do b֓nh tim mӴch cao nhӸt(1). ņ©y 

cȈng l¨ nguy°n nh©n tֹ vong h¨ng ĽӺu tӴi 

Slovakia (2)

Å1,35 tri֓u b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p Ľ֥ng 

mӴch Ľ« ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ tӴi 

Slovakia (3)

Å46% b֓nh nh©n cómֵc huyΥt §p < 

140/90 mmHg (4)

Tֹ vong do b֓nh tim mӴch v¨ 
kiԜm so§t huyԒt §p

1. Health at a glance 2023 OECD 2. Zdravotn²cka roļenka 2022, 3. IQVIA 2020, 4.  Hatala R v¨ c֥ng sֽ; Skr²ning art®riovej hypertenzie u dospelĨch os¹b pri n§vġteve ambulancie vġeobecnĨch lek§rov na Slovensku ïiniciat²va ĂCharta 70/2023ñCardiology 

Lett. 2021;30(3ï4):148ï158, 5. https://www.sks.sk/news/charta-702023; H³nh Ӷnh tӴo b֫i Copilot AI, 5. ESC: H֥itimmӴchchâu Âu ESC; ESH: H֥iTŁnghuyԒtáp Châu Âu

T³nh h³nh b֓nh tŁng huyԒt §p

tӴi SlovakianŁm 2019

S§ng kiΥn cύa c§c hiέp hοi chuy°n m¹n quΆn lĨ bέnh nh©n tŁng huyΥt §p v¨ tλ chϐc bέnh 

nhânnhΖm kiΩm so§t tηt h̽n bέnh nh©n tŁng huyΥt §pt΄i Slovakia

XԒp 

thֵ 7

XԒp 

thֵ 4

nhσ triΩn khai H̿ρng dΐn ESC/ESH 2018trong thϘc h¨nh l©m s¨ng h¨ng ng¨y

70% bέnh nh©n mΔc bέnh tŁng huyΥt §p Ľ΄t kiΩm so§t tηt v¨o nŁm 2023

INERTIA

HiΥn ch̿̽ng 70/2023

https://www.sks.sk/news/charta-702023
https://www.sks.sk/news/charta-702023
https://www.sks.sk/news/charta-702023


Tַ khung Ľ֗nh hҼ֧ng 
to¨n cӺu ĽԒn triԜn khai 
tӴi cӸp qu֝c gia



ņ¨o tӴo li°n tֱc cho b§c sǫ 

(B§c sǫ Ľa khoa, b§c sǫ chuy°n khoa, 
b֓nh vi֓n)

C§c kh·a h֙c ĽҼ֯c chֵng nhԀn

Å ABPM (M§y Ľo huyԒt §p lҼu Ľ֥ng)

Å PhӾu thuԀt kh¹ng tim mӴch (NCS) ֫ 
b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch

Å ChҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo vԚ b֓nh tŁng 
huyԒt §p



N©ng cao nhԀn thֵc c֥ng Ľ֟ng vԚ b֓nh tŁng huyԒt §p
TӺm so§t b֓nh tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch/ Gi§o dֱc/ TӺm quan tr֙ng cֳa 

tu©n thֳĽiԚu tr֗ t֝t

ÅC§c mֵc huyԒt §p "t֝t" v¨ "xӸu" l¨ bao nhi°u?

ÅCӺn l¨m g³ khi Ľo thӸy huyԒt §p cao?

ÅC§ch Ľo huyԒt §p tӴi nh¨ Ľ¼ng c§ch.

ÅB֓nh tŁng huyԒt §p kh¹ng ĽiԚu tr֗ hoԊc ĽiԚu tr֗ 
chҼa t֝t c· thԜ dӾn ĽԒn biԒn chֵnggì?

ÅTӺm quan tr֙ng cֳa tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t.

ÅC§c hoӴt Ľ֥ng tӺm so§t.



ņԊt l֯i ²ch cֳa b֓nh nh©nl°n h¨ng ĽӺu!
H֯p t§c v֧i t֡ chֵc b֓nh nh©n 

Gi§o dֱcc֥ng Ľ֟ng v¨ b֓nh nh©n Ÿ N©ng cao nhԀn 

thֵc v¨ kiԒn thֵc vԚ b֓nh tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch cho b֓nh nh©n 

v¨ c֥ng Ľ֟ng (chӼn Ľo§n, Ľo huyԒt §p Ľ¼ng c§ch, yԒu t֝ nguy cҺ, h֓

quӶ cֳa b֓nh tŁng huyԒt §p kh¹ng ĽiԚu tr֗, tu©n thֳ ĽiԚu tr֗, v.v)

HoӴt Ľ֥ng tӺm so§t Ÿ TӺm so§t tӴi c֥ng 

Ľ֟ng v¨ Ľo huyԒt §p; ph§t hi֓n b֓nh nh©n m֧i 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n/ chҼa kiԜm so§t ĽҼ֯c huyԒt §p 

+ gi§o dֱc b֓nh nh©n 

ņO HUYԑT ĆP Vê PHĆT HI֒N B֒NHGIĆO DְC Ÿ TUĄN THֲ ņIԓU TR֖ 

T֜T HҹN

NHӿN THִC Vԓ B֒NH

TiԒp cԀn to¨n di֓n



Å "ChŁm s·c b֓nh nh©n ngҼ֩i l֧n mԂc b֓nh TŁng 

HuyԒt §p/ r֝i loӴn lipid m§u" 

Å Gi§o dֱc b֓nh nh©n Ľ¼ng c§ch hҼ֧ng ĽԒn thay Ľ֡i 

h¨nh vi v¨ l֝i s֝ng theo mֱc ti°u 

Å ņ֥ng vi°n b֓nh nh©n tu©n thֳ ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ v¨ x©y 

dֽng th·i quen ĽiԚu tr֗ t֝t Ÿ cӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 

VAI TRď QUAN TRβNG CόA ņIΦU D̾φNG trong quΆn lĨ l©u d¨i bέnh TŁng HuyΥt §p ņοng m΄ch, ĽΜc biέt l¨ gi§o dϋc, hν 

trω v¨ theo d»i bέnh nh©n Ľang ĽiΧu trα, nh̿ mοt phΊn trong chiΥn l̿ωc tλng thΩ nhΖm C΅I THIάN KIΨM SOĆT HUYΤT ĆP 

Vê TUĄN THό ņIΦU TRΰ CόA BάNH NHĄN 

ChŁm s·c theo nh·m -Vai tr¸ cֳa ĽiԚu dҼ֭ng

(tuyԒn tiԒp x¼c ĽӺu ti°n v֧i b֓nh nh©n) 



H֥i DҼ֯c sǫSlovak

Quy tr³nh chuӼn ph¸ng ngַa b֓nh Tim 

mӴch tӴi nh¨ thu֝cÅ ņ¨o tӴo k׃ thuԀt Ľo huyԒt §p Ľ¼ng cho dҼ֯c sǫ  

Å ChҼҺng tr³nh Th§ng 5 Ľo huyԒt §p- MMM 2024 -h֯p t§c v֧i H֥i DҼ֯c 

sǫ Slovakia 

Å Huy Ľ֥ng c§c nh¨ thu֝c ĽҼ֯c ch֙n tham gia hoӴt Ľ֥ng tӺm so§t v¨ gi§o 

dֱc b֓nh nh©n trong L֑ h֥i Sֵc kh֛e 2024 tӴi 24 th¨nh ph֝

TiԒp cԀn to¨n di֓nŸ ņo huyԒt §p, ph§t hi֓n rung nhǫ (AF) v¨ Ľo thԜ t²ch kĨ + 

gi§o dֱc b֓nh nh©n

ChŁm s·c theo nh·m -Vai tr¸ cֳa dҼ֯c sǫ

(tuyԒn tiԒp x¼c ĽӺu ti°n v֧i b֓nh nh©n) 



1. LӺn kh§m 1

T֝i Ҽu h·a 
ĽiԚu tr֗ 

7 ngày HBPM 

2. LӺn kh§m 2 (sau 1 
hoԊc 2 th§ng)

Theo dõi 

Theo dõi huyԒt §p tӴi nh¨ (HBPM) 
gi¼p cӶi thi֓n kiԜm so§t huyԒt §p 

֫ b֓nh nh©n THAĽ֥ngmӴchĽang ĽiԚu tr֗, kԒt h֯p v֧i gi§o dֱc b֓nh nh©n

(TӺm so§t HBPM 2023 tӴi Slovakia)

-5,5/-3 mmHg

+18,2% b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p ĽӴt huyԒt §p Ò 140/90 mmHg

+17% b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p ĽӴt mֵc huyԒt §p mֱc ti°u theo tu֡i*

Nguy cҺ kh¹ng ĽӴt 

mֵc huyԒt §p mֱc ti°u 

c· thԜ giӶm 10 lӺn

Ġimkov§, Vachulov§: HiԒn chҼҺng 70/2023 ït֡ng kԒt c§c kh· khŁn trong triԜn khai v¨ t֝i Ҽu h·a kiԜm so§t huyԒt §p ֫ b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch tӴi Slovakia. Via pract., 2025;22(5):196-202
n=3018, * HuyԒt §p <140/80 mmHg v֧i b֓nh nh©n >65 tu֡i; huyԒt §p <130/80 mmHg v֧i b֓nh nh©n Ò65 tu֡i



HIԑN CHһҹNG 70/2023 c· ho¨n th¨nh Sֵ m֓nh Ľ« ĽԚ ra?

Ò 140/90 mmHg

KiԜm so§t HUYԑT ĆP 

CHԉT CHԏ:
Å Ò 130/80 mmHg(Ò 65 tu֡i) 

Å Ò 140/80 mmHg(> 65 tu֡i)

CӶi thi֓n kiԜm so§t huyԒt §p giai ĽoӴn 2019 - 2023

56%b֓nh nh©n ĽӴt huyԒt §p <140/90 mmHg                 74%sau gi§o dֱc b֓nh nh©n Ľ¼ng c§ch v¨ HBPM (4)

21%b֓nh nh©n ĽӴt mֵc huyԒt §p mֱc ti°u theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗38%sau gi§o dֱc b֓nh nh©n Ľ¼ng c§ch 
và HBPM (4)

Dֻ li֓u tַ quӺn thԜ ch֙n l֙c cho thӸy ch¼ng ta Ľ« biԒt c§ch ĽӴt mֱc ti°u n¨y

1.Hatala R v¨ c֥ng sֽ; Skr²ning art®riovej hypertenzie u dospelĨch os¹b pri n§vġteve ambulancie vġeobecnĨch lek§rov na Slovenskuïiniciat²va ĂCharta 70/2023ñCardiology Lett. 2021;30(3ï4):148ï158, 2. Vachulov§ A, Ġimkov§ A, Filipov§ S. Zlepġili 

sme starostlivosŠ o pacientov s art®riovou hypertenziou v roku 2021? Vnitr Lek. 2022;68(4):246-252. doi: 10.36290/vnl.2022.051., 3. Vachulová A., Cardiology Lett. 2024;33(1):33ï47  doi:10.4149/Cardiol_2024_1_4 , 4. Ġimkov§, Vachulov§: HiԒn chҼҺng 

70/2023 ït֡ng kԒt c§c kh· khŁn trong triԜn khai v¨ t֝i Ҽu h·a kiԜm so§t huyԒt §p ֫ b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch tӴi Slovakia. Via pract., 2025;22(5):196-202



HiԒnchҼҺng70/2028: 
N©ng tӺm mֱc ti°u



NŁm 2024: T§i kh֫i Ľ֥ng to¨n di֓n v֧i HiԒn chҼҺng 70/2028 

l֩i k°u g֙i kiԜm so§t c· h֓ th֝ng b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p tӴi Slovakia dҼ֧i bӶo tr֯ cֳa B֥ Y tԒ Slovakia



https://www.sks.sk/form/charta-702028

KiԜm so§t c· h֓ th֝ng b֓nh nh©n 

THAĽ֥ng mӴch
Lσi k°u gγi kiΩm so§t c· hέ thηng bέnh nh©n tŁng huyΥt §p t΄i 

Slovakia d̿ρi bΆo trω cύa Bο Y tΥ Cοng h¸a Slovakia

70% bέnh nh©n Ľ΄t mϐc huyΥt §p mϋc ti°u v¨o nŁm 2028

TIԑP CӿN Cč H֒ TH֜NG

Dּ ĆN TOêN Xë H֤I
ÅDҼ֧i bӶo tr֯ cֳa B֥ Y tԒ

Å5 hi֓p h֥i chuy°n m¹n y khoa (SHS, SSVPL, SKS, SIS, SOA),

ÅņiԚu dҼ֭ng (SKSaPA), DҼ֯c sǫ (SLeK), 

ÅKhoa Y (LF UK), 

ÅT֡ chֵc b֓nh nh©n (Li°n minh v³ tr§i tim kh֛e mӴnh hҺn)

ÅKiԜm so§t c· h֓ th֝ng tӸt cӶ b֓nh nh©n

ÅH֯p lĨh·a c· h֓ th֝ng ĽiԚu tr֗ bԄng thu֝c 

ÅGiӶm s tֽrì trt֓rong ĽiԚu tr֗ l©m s¨ng v¨ tŁng tu©n thֳĽiԚu tr֗

nhσ triΩn khai H̿ρng dΐn ESH 2023 v¨o thϘc h¨nh l©m s¨ng h¨ng ng¨y

HiΥn ch̿̽ng 70/2028



Hi֓n thֽc h·a tӺm nh³n 
cֳa s§ng kiԒn hiԒn chҼҺng 70/2028

B§c sǫ Ľa 
khoa

ÅChӼn Ľo§n s֧m
ÅK׃ thuԀt Ľo huyԒt §p Ľ¼ng c§ch

ÅTŁng cҼ֩ng vai tr¸ cֳa b֓nh nh©n, bao g֟m theo d»i huyԒt §p tӴi nh¨ v¨ theo d»i huyԒt §p lҼu Ľ֥ng 
ÅKh֫i tr֗ bԄng vi°n ph֝i h֯p liԚu c֝ Ľ֗nh hai loӴithu֝c

ÅTŁng cҼ֩ng ĽiԚu tr֗ th¹ng qua hi֓u ch֕nh liԚu v¨ chuyԜn sang vi°n ph֝i h֯p liԚu c֝ Ľ֗nh ba loӴithu֝c

B§c sǫ 
chuyên 
khoa

ÅQuӶn lĨ Ľ֟ng th֩i nhiԚu yԒu t֝ nguy cҺ tim mӴch

ÅGi§o dֱc b֓nh nh©n ĽԜ bӶo ĽӶm d½ng thu֝c ĽԚu ĽԊn

ÅCӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ nh֩ sֹ dֱng vi°n ph֝i h֯pliԚu c֝ Ľ֗nh SPC và polypill

ÅTŁng liԚu ĽiԚu tr֗ theo y°u cӺu l©m s¨ng

B֓nh vi֓n

ÅH֯p lĨh·a c· h֓ th֝ng ĽiԚu tr֗ bԄng thu֝c tӴi cӸp khoa ph¸ng

ÅTŁng sֹ dֱng SPC v¨ polypill

ÅNԒu b֓nh nh©n ĽҼ֯c kh֫i tr֗ bԄng SPC trong th֩i gian nԄm vi֓n, vi֓c tiԒp tֱc sֹ dֱng l©u d¨i 
thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽӶm bӶo.

CҺ quan 
quӶn lĨ

ÅNh¨ hoӴch Ľ֗nh ch²nh s§ch, Ch²nh phֳ, C¹ng ty bӶo hiԜm y tԒ, T֡ chֵc 
b֓nh nh©n, H֥i chuy°n m¹n - CÙNG CHUNG TAY (AS ONE)



Ng¨y Sֵc kh֛e tӴi Qu֝c h֥i Slovakia

B֓nh tim mӴch -tŁng huyԒt §p

CҺ quan quӶn lĨ y tԒ quan t©m khi biԒt ĽԒn dֽ §n, 

nhҼng cӺn h֣ tr֯ ĽԜ h¨nh Ľ֥ng 

T֡ng th֝ng C֥ng h¸a Slovakia

ֲng h֥ HiԒn chҼҺng 

tr°n mӴng x« h֥i  

H֥i ngh֗ Visionairs 

c½ng B֥ trҼ֫ng B֥ Y tԒ 

Ng¨y ThԒ gi֧i ph¸ng, ch֝ng 

TŁng huyԒt §p



Tַ Slovakia ra thԒ gi֧i 
truyԚn cӶm hֵng cho c§c qu֝c gia kh§c v¨ kh֫i Ľ֥ng c§c dֽ §n tҼҺng tֽ

1.Ribeiro H, de Pinho R, Bronze L, Damião P, Martos Gonçalves F. Mission 70/26 Project: improving blood pressure control in Portugal. Blood Press. 12/2024;33(1):2296903. doi: 10.1080/08037051.2023.2296903. Epub 21/12/2023. PMID: 38130081.; 

2. https://www.70-26.hr/; 3. https://www.sks.sk/news/charta-702023; 4.https://www.sks.sk/form/charta-702028

Tϒ Slovakia ĽΥn...  Bι ņ¨o Nha, Croatia, Slovenia, Bί, Đc, Ukraine, Ba 

Lan, Bulgaria, Georgia, Romania, Viέt Nam, Azerbaijan, v.v.

https://www.70-26.hr/
https://www.70-26.hr/
https://www.70-26.hr/
https://www.sks.sk/news/charta-702023
https://www.sks.sk/news/charta-702023
https://www.sks.sk/news/charta-702023
https://www.sks.sk/form/charta-702028
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B¨i h֙c 
tַ THּC TIԝN



Tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ 
cֳa b֓nh nh©n



C©u chuy֓n cֳa b֓nh nh©n cֱ thԜ

STT

Nhóm 

thu֝cTַ ņԒn

S֝ lӺn k° 

ĽҺn

S֝ 

ngày

1 ACE 2014-07 2014-09 2 64

2 ACE 2017-02 2017-03 1 31

3 ACE 2017-09 2017-11 1 61

4 ACE 2018-05 2018-06 1 31

5 ACE 2018-07 2018-10 2 73

6 ACE 2019-03 2019-06 2 86

7 ACE 2019-08 2019-09 1 31

8 ACE 2019-10 2019-11 1 31

9 ACE 2020-02 2020-04 1 61

10 ACE 2020-09 2020-12 2 84

11 ACE 2021-01 2021-02 1 31

12 ACE 2021-04 2021-05 1 31

13 ACE 2021-06 2021-11 3 149

14 ACE 2023-10 2023-11 1 31

15 ACE 2024-01 2024-02 1 31

16 ACE 2024-06 2024-07 1 31

17 ACE 2024-09 2024-10 1 31

18 ACE 2024-12 2025-03 2 89

Gi§n ĽoӴn 2,5 nŁm "Ngh֕ thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 6 th§ng "Ngh֕ thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 6 th§ng "Ngh֕ thu֝cò

Gi§n ĽoӴn 2 nŁm "Ngh֕ thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 4 tháng "Ngh֕ thu֝c"

C¹ng ty BӶo hiԜm Y tԒ D¹vera cung cӸp dֻ li֓u n¨y



C¹ng ty BӶo hiԜm Y tԒ D¹vera cung cӸp dֻ li֓u n¨y

C©u chuy֓n cֳa b֓nh nh©n cֱ thԜ

STT

Nhóm 

thu֝cTַ ņԒn

S֝ lӺn k° 

ĽҺn

S֝ 

ngày

1 ACE 2014-07 2014-09 2 64

2 ACE 2017-02 2017-03 1 31

3 ACE 2017-09 2017-11 1 61

4 ACE 2018-05 2018-06 1 31

5 ACE 2018-07 2018-10 2 73

6 ACE 2019-03 2019-06 2 86

7 ACE 2019-08 2019-09 1 31

8 ACE 2019-10 2019-11 1 31

9 ACE 2020-02 2020-04 1 61

10 ACE 2020-09 2020-12 2 84

11 ACE 2021-01 2021-02 1 31

12 ACE 2021-04 2021-05 1 31

13 ACE 2021-06 2021-11 3 149

14 ACE 2023-10 2023-11 1 31

15 ACE 2024-01 2024-02 1 31

16 ACE 2024-06 2024-07 1 31

17 ACE 2024-09 2024-10 1 31

18 ACE 2024-12 2025-03 2 89

Gi§n ĽoӴn 2,5 nŁm 

"Ngh֕ thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 6 th§ng "Ngh֕ thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 6 th§ng "Ngh֕ 

thu֝cò

Gi§n ĽoӴn 2 nŁm "Ngh֕ 

thu֝c"

Gi§n ĽoӴn 4 tháng"Ngh֕ 

thu֝c"



Tu©n thֳ 
hҼ֧ng dӾn 
ĽiԚu tr֗ cֳa 
b§c sǫ

GUIDELINES



Kh֫i tr֗ b֓nh tŁng huyԒt §p v¨ vi°n ph֝i h֯p liԚu c֝ Ľ֗nh (SPC)

C¹ng ty BӶo hiԜm Y tԒ D¹vera cung cӸp dֻ li֓u n¨y.

Å D½ c· khuyԒn c§o cֳa ESC/ESH, ch֕ 37% b֓nh nh©n kh֫i tr֗ b֓nh tŁng huyԒt §p bԄng li֓u 

ph§p ph֝i h֯p. PhӺn l֧n b֓nh nh©n vӾn d½ng ĽҺn tr֗ li֓u.

Å Ch֕ 22% b֓nh nh©n kh֫i tr֗bԄng vi°n ph֝i h֯p liԚu c֝ Ľ֗nh c§c thu֝c ĽiԚu tr֗ tŁng huyԒt 

§p theo hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗, cho thӸy c· thԜ c¸n bӸt cԀp trong chiԒn lҼ֯c ĽiԚu tr֗ t֝i Ҽu.

SPC gi¼p tŁng tu©n thֳ ĽiԚu tr֗và 
duy tr³ ĽiԚu tr֗cֳa b֓nh nh©n, gi¼p 
kiԜm so§t huyԒt §p t֝t hҺn [1-3].

CӶ hҼ֧ng dӾn ESH v¨ ESC ĽԚu ֳng 
h֥ sֹ dֱng SPC [4,5].

TӴi C֥ng h¸a Slovakia, SPC 2 thu֝c v¨ 3 
thu֝c tַ c§c nh·m thu֝c ACEi, ARB, CCB, 
BB và DIU [6]ĽԚu c· sԈn tr°n th֗ trҼ֩ng.

265
sӶn phӼm ĽҼ֯c ph©n loӴi

[1] Corrao G v¨ c֥ng sֽ; J Hypertens. 2010;28:1584-1590.  [2] Gupta AK v¨ c֥ng sֽ;. Hypertension. 2010;55:399-407.   [3] 
Putignano D v¨ c֥ng sֽ; Patient Prefer Adherence. 2019;13:1961-1969.   [4] McEvoy JW v¨ c֥ng sֽ; Eur Heart J. 
2024;45:3912-4018.    [5] Mancia G v¨ c֥ng sֽ; J Hypertens. 2023;41:1874-2071. [6] ACEi: thu֝cֵcchԒ men chuyԜnangiotension; 

ARB: thu֝cchԌnthtֱhԜangiotensin II; CCB: thu֝cchԌnkênh canxi; BB: thu֝cchԌnbeta; DIU: thu֝cl֯itiԜu.



C§c bҼ֧c hҼ֧ng ĽԒn cӶi thi֓n
TriԜn khai y tԒ Ľi֓n tֹ tӴi Slovakia

VK° ĽҺn, cӸp ph§t thu֝c v¨ quӶn lĨ d½ng thu֝cĽi֓n tֹ

o Tַng bҼ֧c thay thԒ ĽҺn thu֝c giӸy bԄng ĽҺn thu֝c Ľi֓n tֹ.

o Gi¼p b§c sǫ v¨ dҼ֯c sǫ d֑ d¨ng tra cֵu l֗ch sֹ d½ng thu֝c v¨ cҺ 
s֫ dֻ li֓u chuy°n m¹n (v² dֱ: theo d»i tҼҺng t§c thu֝c).

o Cho ph®p theo d»i ng¨y k° ĽҺn v¨ ng¨y cӸp ph§t thu֝c, ĽӶm bӶo 
gi§m s§t v¨ tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t hҺn.

o N©ng cao Ľ֥ ch²nh x§c khi k° ĽҺn v¨ an to¨n trong d½ng thu֝c.

VH֟ sҺ sֵc kh֛e Ľi֓n tֹ

o Tra cֵu tiԚn sֹ b֓nh cֳa b֓nh nh©n tr°n h֓ th֝ng th֝ng nhӸt.

o TŁng hi֓u quӶ trao Ľ֡i th¹ng tin giֻa c§c nh©n vi°n y tԒ.

VC¹ng ty bӶo hiԜm y tԒ 

o C§c th¹ng s֝ kiԜm so§t thֽc h¨nh t֝t thֹ thu֝c tr°n l©m s¨ng 
(GCP)

o H֓ th֝ng thҼ֫ng

QuӶn lĨ s֝ h·a b֓nh
TŁng huyԒt §p 
ņ֥ ng mӴch

B¨i h֙c tַ thֽc ti֑n
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Di֑n biԒn th֗ trҼ֩ng thu֝c ĽiԚu tr֗ b֓nh tŁng huyԒt §p + Statin,
t²nh theo t֡ng ĽҺn v֗ sӶn phӼm b§n ĽҼ֯c trong 3 th§ng gӺn nhӸt (MQT)

Fixed Comb.

ß-blockers

ACE-inhibitors

Ca-blockers

Central AHT

ARBs

Diuretics

Th֗ trҼ֩ng THU֜C ņIԓU TR֖ B֒NH TŀNG HUYԑT ĆP tӴi Slovakia 
v¨ xu hҼ֧ng ph§t triԜn SPC

1. IMS MAT/12 10/2025, PPG Y-1; 2. Hatala R, et al. Skr²ning art®riovej hypertenzie u dospelĨch os¹b pri n§vġteve ambulancie vġeobecnĨch lek§rov na Slovensku ïiniciat²va ĂCharta 70/2023ñCardiology Lett. 2021;30(3ï4):148ï
158, 3. Ġimkov§, Vachulov§: HiԒn chҼҺng 70/2023 ït֡ng kԒt c§c kh· khŁn trong triԜn khai v¨ t֝i Ҽu h·a kiԜm so§t huyԒt §p ֫ b֓nh nh©n tŁng huyԒt §p Ľ֥ng mӴch tӴi Slovakia. Via pract., 2025;22(5):196-202 KiԜm so§t huyԒt §p   

KiԜm so§t huyԒt §p (Ò140/90 mmHg); KiԜm so§t huyԒt §p chԊt chԐ: Ò130/80 mmHg (Ò65 tu֡i) v¨ Ò140/80 mmHg (>65 tu֡i).

ESH 2023 ESC 20242020 ĠDTP (H̿ρng dΐn cύa 

Slovakia)

03/2019

03/2024

ESC/ESH 2018

KiԜm so§t huyԒt §p = 74%

KiԜm so§t huyԒt §p chԊt chԐ = 38% 
KiԜm so§t huyԒt §p = 46%

KiԜm so§t huyԒt §p chԊt chԐ = 25% 



B¨i h֙c tַ qu§ khֵ
và

ņ֗nh hҼ֧ng tҼҺng lai



Cam kԒt ĽԜ quӶn lĨ b֓nh tŁng huyԒt §p t֝t hҺn

X©y dֽng h֓ th֝ng t²ch h֯p nhԄm 
cӶi thi֓n tׁ l֓ kiԜm so§t b֓nh tŁng 

huyԒt §p.

H¨ng nŁm huy Ľ֥ng ngu֟n lֽc, 
kiԒn thֵc v¨ cam kԒt tham gia ĽԜ 
giӶi quyԒt c§c th§ch thֵc trong 
quӶn lĨ b֓nh mӴn t²nh (tŁng huyԒt 
§p Ľ֥ng mӴch + r֝i loӴn lipid máu/ 

b֓nh Ľ֥ng mӴch v¨nh).

Trao quyԚn §p dֱng thֽc h¨nh 
t֝t nhӸt v¨ TRIԛN KHAI 

Hһ֦NG DӽN ņIԓU TR֖ trong 
quӶn lĨ b֓nh tŁng huyԒt §p.

GIĆO DְC: k׃ thuԀt Ľo huyԒt §p 
Ľ¼ng, mֵc huyԒt §p v¨ LDL-C 
mֱc ti°u, tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ t֝t.

Huy Ľ֥ng tӸt cӶ c§c b°n li°n quan chֳ ch֝t c½ng tham giaTԀp trung v¨o n֣ lֽc tԀp thԜ

Tham gia hoӴt Ľ֥ng 
tӺm so§t (MMM) + 
GIĆO DְC B֒NH 

NHÂN

BĆC SǪ 

(Ľa khoa, n֥i khoa, tim mӴch)ņIԓU Dһ֬NG Dһ֮C SǪ

NHӿN THִC:quӶn lĨ b֓nh 
tŁng huyԒt §p v¨ tu©n thֳ 
ĽiԚu tr֗ t֝t; chֳ Ľ֥ng tham 
gia ĽiԚu tr֗ v¨ tiԒp nhԀn gi§o 

dֱc vԚ b֓nh

B֒NH NHĄN

Huy Ľ֥ng c¹ng ty bӶo hiԜm y tԒ, 
cҺ quan quӶn lĨ y tԒ v¨ nh¨ 
hoӴch Ľ֗nh ch²nh s§ch nhԄm t֝i 
Ҽu h·a l֥ tr³nh chŁm s·c.

ņ֜I TĆC

SYRAFA

Ch¼ng ta ch֕ c· thԜ ĽӴt mֱc ti°u n¨y khi c½ng cam kԒt v¨ triԜn khai nhӸt qu§n 

c§c hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ v¨o thֽc h¨nh l©m s¨ng h¨ng ng¨y - AS ONE 



P. Letavay, M. Fabini,  M. Kulinov§, I. VaŔo: Systematic Rationalization of Pharmacotherapy (SYRAFA) in Patients with Arterial Hypertension and Associated Cardiovascular Diseases in Slovakia. Dֻ li֓u chҼa c¹ng b֝ (dֻ 
li֓u lҼu h֟ sҺ).

ÅB֓nh tŁng huyԒt §p hiԒm khi l¨ lĨ do nhԀp vi֓n (1-3%)

Å 50% -70% b֓nh nh©n nԄm vi֓n mԂc b֓nh tŁng huyԒt §p

ÅTh֩i gian nԄm vi֓n l¨ th֩i ĽiԜmv¨ m¹i trҼ֩ng th²ch h֯p ĽԜ 

ĽiԚu ch֕nh lӴi ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗

ÅņiԚu tr֗: 34% dùng SPC/ polypill

ÅKiԜm so§t huyԒt §p: 25%ĽӴt huyԒt §p <140/90 mmHg, 13%

ĽӴt huyԒt §p mֱc ti°u

ÅņiԚu tr֗: 76% with SPC / polypill

ÅKiԜm so§t huyԒt §p: 73%ĽӴt huyԒt §p <140/90 mmHg, 45%

ĽӴt huyԒt §p mֱc ti°u

Th֩i gian nԄm vi֓nl¨ cҺ h֥i t֝t ĽԜ triԜn khai 
H֯p lý h·a c· h֓ th֝ng ph§c Ľ֟ ĽiԚu tr֗ bԄng thu֝c.

(Systematic Rationalization of Pharmacotherapy )
(Dֽ §n SYRAFA 2024 tӴi Slovakia) 

469 b֓nh nh©n ĽҼ֯c s¨ng l֙c

SYRAFA

Khi nhԀp vi֓n

Khi xuӸt vi֓n

ņiԚu n¨y c· cӶi thi֓n kiԜm so§t huyԒt §p kh¹ng?



Tַ mong mu֝n ĽԒn h¨nh Ľ֥ng: Bi°n bӶn ghi nh֧ vԚ h֯p t§c
trong QuӶn lĨ b֓nh TŁng huyԒt §p 08/2024

Mֱc ti°u: 

ÅCӶi thi֓n quӶn lĨ b֓nh tŁng huyԒt §p tӴi Slovakia

Tr§ch nhi֓m:

Å N©ng cao nhԀn thֵc vԚ b֓nh tŁng huyԒt §p theo Ľ֗nh 
hҼ֧ng cֳa HiԒn chҼҺng 70/2028
Å CӶi thi֓n tu©n thֳ ĽiԚu tr֗ c§c b֓nh mӴn t²nh
Å Th¨nh lԀp nh·m công tác g֟m B֥ Y tԒ, C¹ng ty bӶo hiԜm y 
tԒ, H֥i chuy°n m¹n y khoa, H֥i DҼ֯c sǫ v¨ TrҼ֩ng ĽӴi h֙c.

ÅX©y dֽng hҼ֧ng dӾn ĽiԚu tr֗ trong nҼ֧c ph½ h֯p v֧i hҼ֧ng 
dӾn cֳa ESC v¨ ESH
ÅCԀp nhԀt dֻ li֓u vԚ quӶn lĨ b֓nh nh©n tӴi Slovakia (d֗ch t֑ 
h֙c, s֝ ca biԒn c֝ tim mӴch, ĽiԚu tr֗, sֹ dֱng SPC)

ÅņӶm bӶo khӶ nŁng tiԒp cԀn thu֝c cho tӸt cӶ b֓nh nh©n (gi§ 
thu֝c, Ľ֟ng chi trӶ)



Dֽ §n ĂFAST HEROESò -5 th§ch thֵc trong ph¸ng b֓nh

Ph¸ng ngַa, n©ng cao nhԀn thֵc v¨ gi§o dֱc vԚ b֓nh tŁng huyԒt §pcho thanh thiԒu 

ni°n tӴi c§c trҼ֩ng tiԜu h֙c v¨ trung h֙c theo chiԒn lҼ֯c cֳa B֥ Y tԒ

V S§ch b¨i tΒp vΧ bέnh tŁng huyΥt §pd¨nh cho tr̿σng tiΩu hγc 

V 3 video gi§o dϋc d¨nh cho tr̿σng tiΩu hγc v¨ trung hγc 

V ņo huyΥt §p t΄i c§c tr̿σng Ľ̿ωc chγn υ nhiΧu v½ng cύa 

Slovakia vào tháng 5/2026



ChҼҺng tr³nh gi§o dֱc cho lֵa tu֡i h֙c ĽҼ֩ng 

5Vyziev




